Questionnaire pour déterminer mon profil des huit intelligences 1

Lisez chaque énoncé et lorsqu’il correspond ou a correspondu a votre personnalité, a
vos intéréts ou a vos habiletés ; encerclez le numéro a c6té de la phrase en suivant la
pondération ci-dessous :

-4
4 cela me correspond trés bien -3
3 cela me correspond assez bien i
2 cela me correspond un peu
1 cela ne me correspond pas du tout -1
1. Je sais lorsqu'une personne est en colére ou triste ou joyeuse 1234
2. Joffre spontanément de I'aide a mes amis lorsqu'ils en ont besoin. 1234
3. Jai une bonne mémoire pour les noms de personnes, de lieux, les dates ou les 1234
détalils.
4. Je me rappelle facilement les meélodies ou les chansons que j'entends 1234
5. Jeremue, bouge, tapote ou gigote lorsque je suis assis sur une chaise 1234
6. Je lis le cartes, des tableaux, des diagrammes sans difficulté. 1234
7. Je comprends les combinaisons de couleurs et vois quelles couleurs vont bien 19234
ensemble
8. Je me donne des buts et des projets. 12314
9. J'organise souvent des activités dans mon entourage. 1234
10.  Jiaime observer et comprendre la fagon de vivre des gens autour de moi. 1234
11.  Jaime résoudre des mots croisés, jouer au Scrabble ou Anagramme 12 34
12.  Avant de me décider a quelque chose je pése le pour et le contre 12 34
13.  Je lis beaucoup et souvent. 12314
14.  J'aime les mathématiques et les sciences, l'informatique 1234
15. Il m'est facile de suivre le rythme d'une musique 1234
16.  Je sais détendre I'atmosphére dans les situations tendues, par exemple en faisant 1234
une blague ou un mime.
17.  Jai un bon sens de l'orientation. 12314
18.  Je me plais & penser & ma vie, @ mes desirs et a mes croyances, mes valeurs. 12314
19. Je chante juste et/ou je sais jouer d'un instrument de musique. 1234
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20. Jeremarque les similarités et les différences dans les objets de la nature (arbres, 1923 4
plantes, animaux,...)

21.  Je me préoccupe de I'environnement dans mes gestes quotidiens (recyclage, usage

des ressources naturelles). 1234
22. Jaime les jeux de mots et autres blagues du genre. 12 34
23.  Je vois des images dans ma téte quand je pense a quelque chose 12314
24.  Jaime participer a des débats ou a des discussions 1234

25.  Jiaime savoir le pourquoi des choses et chercher des éclaircissements aux questions 1923 4
qui m'intéressent.

26.  J'aime toucher ou manipuler ce que je vois 12 34
27.  Je travaille mieux seul(e) qu'avec les autres 12314
28.  Je percois les fausses notes 12314
29. Je travaille mieux avec un agenda ou un calendrier. 1234

30. Je peux prévoir les mouvements et les conséquences dans un plan de jeu (par ex au 1923 4
hockey, aux échecs)

31. Jaime observer et regrouper les gens dans des catégories (les riches, les pauvres,

ceux de droite, de gauche, leur fagon de penser, etc....). 1234
32.  Je préfére participer physiquement plutdt que de rester assis(e) et de regarder. 12314
33.  Je saisis rapidement les relations de cause a effet 1234
34. Je préfere les questions a développer que les questions a choix multiples 1234
35. Je peux visualiser avec exactitude I'emplacement du moindre petit objet dans ma 1923 4
maison
36. Je me fais confiance. 12314
37. Lamusique a le don de me faire changer d'état dame 12314
38. Je comprends mieux les choses si je les fais (les touche, les bouge ou interagis avec 1234
elles)
39. Je travaille mieux quand jinteragis avec les autres 1234
40. Je participe a des activités associatives (sportives, culturelles, ...). 1234
41. Jaime la biologie, comprendre le fonctionnement du corps humain, les phénomenes 1923 4
naturels, ...
42. Jaibesoin de preuves tangibles pour prendre position face a quelque chose ou 1234
quelqu'un
43. Je m'intéresse a toutes sortes de musiques ; jen écoute réguliérement. 1234
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44.  Je me rappelle toujours d'un visage, je suis trés physionomiste 1234
45.  Jadore les jeux comme les échecs, les cartes, les jeux de roles ou de stratégie, etc. 1234
46. Je n'ai pas besoin de parler pour exprimer mes émotions, tout transparait sur mon 1923 4
visage et dans mon attitude corporelle.
47. Laprésence des autres me donne de I'énergie. 12314
48.  Jaime partager mes idées et mes sentiments avec d'autres. 1234
49. Je décide par moi-méme ce que je pense, ce que je fais et comment je m'habille. 1234
50.  Souvent, un morceau de musique me rappelle un événement ou une personne. 12 34

51.  Sij'apprends une série de mouvements, (en faisant un nceud de cravate, en
pratiquant un art martial, une chorégraphie etc.) il me suffit de le faire une foispourle | 1 2 3 4
reproduire instinctivement

52. Quand un raisonnement est faux, je le repére rapidement.. 12314

53.  Je suis souvent celui (celle) que I'on consulte ou qui agit comme médiateur lors de 1234
conflits (en famille, au travail ou entre amis).

54.  Lorsque je cuisine, je porte une attention toute particuliere aux ingrédients que 1923 4

j'utilise, leur saveur et leur texture.

55.  Jai un certain don pour imiter les voix de gens, les accents, les intonations ou

d'autres bruitages. 1234
56. Je comprends bien ce que je ressens et comment je réagis aux circonstances. 1234
57. Janalyse souvent mes réactions et comportements. 12314
58. Passer du temps dans la nature est indispensable pour mon équilibre. 1234

59. Je tiens ma maison ou mon bureau en ordre : une place pour chaque chose ; chaque 1923 4
chose a sa place.

60. Jaime les exercices de visualisation. Quand je songe a réaménager une piece, je

peux facilement la voir dans ma téte. 1234
61.  Jaime tenir un journal ou écrire des histoires ou des articles. 12314
62. Jiaime collectionner, que ce soit des timbres, des bandes dessinées, des pieces de 1234
monnaie, des voitures miniatures, etc.
63.  Au travail ou entre amis, j'arrive naturellement a obtenir I'approbation ou I'adhésion
1234
des autres.
64. Les autres ne m'influencent pas beaucoup, je suis tres indépendant(e) d'esprit. 1234

65. Le fait que je sois organisé(e) et structuré(e) contribue au succes de ce jentreprends | 1 2 3 4

66. Je peux facilement reconnaitre la rotation d’une figure géométrique dans I'espace. 1234
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67. Jai besoin de savoir pourquoi je devrais faire quelque chose avant d'accepter. 1234
68. J'ai une assez bonne mémoire par rapport a ce que je lis ou par rapport a ce que 1923 4
j’'entends.
69. Je mémorise plus facilement quelque chose en le mettant en rythme ou en le
chantant. 1234

70.  Mes gestes accompagnent mes paroles et mes pensées de facon naturelle, comme 1234
si j'étais acteur(trice) dans une piece de théatre.

71.  Je suis une personne trés méthodique. 1234
72.  Tous mes sens sont extrémement aiguisés. Jidentifie aisément chaque odeur, son, 1923 4
saveur, mouvement, etc.
73.  Jaiun avis sur les sujets de société. 12 34
74.  Je calcule rapidement dans ma téte. 12314
75.  Jéprouve une grande satisfaction a soigner mon style et mon orthographe. 1234
76.  Jai de bonnes capacités d'improvisation lorsqu'il s'agit de parler en public. 1234
77. Je pratique ou ai pratiqué des activités physiques de fagon réguliere. 1234
78.  Je suis particuliérement sensible aux bruits et aux sons . 1234
79.  Jiaime déecouvrir d'autres cultures: leurs traditions, leurs histoires, leurs modes de vie, 1234
80. Je suis habile de mes mains ; jaime travailler avec des outils ou des instruments. 1234
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Correction :
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Reportez la note obtenue a chaque item dans la case correspondante, puis effectuez

le total pour chaque intelligence. Puis, représentez celui-ci en coloriant la cible.
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K = Intelligence somato-kinesthésique
INTER = Intelligence interpersonnelle
INTRA = Intelligence intrapersonnelle
N = Intelligence naturaliste

L = Intelligence linguistique

LM = Intelligence logico-mathématique
S = Intelligence visuo-spatiale

M = Intelligence musicale
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Total /40 /40 /40 /40 /40 /40 /40 /40
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L = Intelligence linguistique

LM = Intelligence logico-mathématique
S = Intelligence visuo-spatiale

M = Intelligence musicale
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K = Intelligence somato-kinesthésique
INTER = Intelligence interpersonnelle
INTRA = Intelligence intrapersonnelle
N = Intelligence naturaliste
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