
Fiche de jeu  
 

1. Présentation du jeu 

 

 

Titre du jeu 

 
Boulier 

Types d’attention et fonctions 

exécutives ciblés 

 

 

Sélective 

 
 

Canal utilisé 

 
Visuel  

 

2. Fiche technique  

 

Jeu de société :  

- Créé par : Djeco 

- Description : Jeu d’observations visuelles 

- Contenu : 1 boulier en bois et 20 fiches colorées. 

 - Nombre de joueurs : 1  

- Âge : à partir de 4 ans 

- Durée : Libre (varie en fonction du nombre de carte à observer) 

 

3. Description du jeu  
 

Mise en place : Placer le boulier et une fiche sur la table 

Principe du jeu : Le but est de compter à l'aide du boulier les différents éléments de la carte. 

 

Règles du jeu  

Sur chaque fiche se trouve une illustration remplie d’éléments à compter. Le haut de la fiche 

indique quels éléments l’enfant doit repérer et comptabiliser à l’aide de son boulier.  

 

Déroulement et fin de partie :  

Lorsqu’il estime les avoir tous trouvés, il peut retourner sa fiche et s’autocorriger grâce à 

l’illustration arrière. 

 

Variantes : 

On peut proposer des cartes réponses et ne pas utiliser le boulier en lui-même.  

 

Intérêt pédagogique  

Du point de vue éducatif, Boulier est un support idéal, qui stimule de nombreuses compétences. 

Tout d’abord, les plus jeunes enfants apprennent à dénombrer et à compter. Ils découvrent la 

notion de quantité. De plus, ils développent leur capacité d’abstraction lorsque les éléments à 

rechercher n'ont pas la même forme que ceux qui doivent être repérés. Ainsi, si on leur 

demande de compter les souris vertes, les enfants doivent comprendre que les souris peuvent 

être assises, debout ou en mouvements. Quelle que soit leur position, cela reste des souris vertes 

et elles doivent être comptabilisées. 



Enfin, soulignons que ce matériel permet aux enfants de pratiquer l'autocorrection, ce qui 

favorise une occupation autonome et responsable. 

Boulier constitue aussi un outil intéressant pour aider le jeune en difficulté avec le comptage.  

 

Intérêt pour le TDA/H  

Le principal intérêt de ce jeu est l’attention divisée. Le joueur doit cibler son attention sur une 

tâche d’observation alors que d’autres stimuli visuels sont présents. 

Ce jeu permettra aussi de travailler l’inhibition. 

 

L’enfant développe son analyse visuelle et apprend à faire attention aux détails. Certains des 

éléments à retrouver sont clairement identifiables. Mais, ce n'est pas toujours aussi facile qu'il y 

parait. Les éléments n'ont pas tous la même taille ; certains sont plus petits ou dissimulés 

derrière d'autres parties de l’image. L’enfant doit donc se concentrer et soutenir son attention 

dans le temps. 
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